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Fortalezca su familia con relaciones positivas.

Hubs ofrecen grupos,

Community Hubs son una colaboracion entre First 5 El
Dorado, Las Bibliotecas del Condado de El Dorado,
¢ Early Care and Education Planning Council del Condado
HABLE9 LEA, Y CANTE TODOS LDS DlAS de El Dorado, El Consejo de Prevencién de Abuso
Lea!e a su hijo todos los dias para tener un Infantil del Condado de El Dorado, Los Programas de
vinculo fuerte y desarrollar su cerebro. Maternal Child y Adolescent Health y Mental Health

Services Act del Departamento de Salud y Servicios
Humanos del Condado de EI Dorado.
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El comportamiento de su hijo esta relacionado
con su desarrollo. Entre mas entienda el
comportamiento de sus hijos podra cuidarlos
mejor y demostrar su amor por ellos.

Haga tiempo cada dia para establecer un
vinculo, hablar y jugar con su hijo. Los nifios
que se sienten atendidos y queridos desarrollan
habilidades socio-emocionales mas solidas,
como confianza y autoestima. Estas habilidades
les permitiran manejar mejor sus emociones
para que tengan éxito en la escuela y en el
futuro.

Complete una evaluacién del desarrollo de su
hijo usando los cuestionarios de edades y etapas
(ASQ y ASQ:SE) disponibles en la biblioteca o
en www.FirstSEIDorado.com/resources.
Entendiendo el desarrollo de su nifio le ayudara
a ensefar a su hijo las habilidades socio-
emocionales que necesita para aprender y
crecer.

La crianza de los hijos es parte natural y

parte aprendida. A medida que su hijo crece,
alcanzaran nuevas metas y cada etapa traera
una nueva forma de acercarse. Cuando los
padres y cuidadores aprenden a reconocer los
sentimientos detras de los comportamientos de
sus hijos, la crianza es mas facil. Manténgase
en sintonia con los sentimientos de su hijo y
continue completando los cuestionarios del
desarrollo.

Si tiene preguntas, preocupaciones o necesita
otros recursos, puede ponerse en contacto con
un Especialista de Participacion Familiar:

Katie Rinehart

(530) 919-6898 ‘

Hub2 & 3 '
Jesus Cordova (bilingle)
(530) 957-3153

Hub 1 & 4

Hub 5
Leigh-Ellen Yarbrough
(530) 295-2337
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iVAMOS A VER LO QUE
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A CONTINUACION!
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GTIVIDADES DE HUB

Para los padres y niinos
de 0 a 5 de edad:

Grupos de ‘Juega y Aprende’
(Tiempo de juego para los
nifnos, y informacién para
padres).

Conexiones a recursos.

Puede sacar ‘kits’ de edades y
etapas.

Especialistas de Participacion
Familiar estan disponibles
durante horas de oficina si
necesita asistencia completando
los cuestionarios de edades y
etapas (ASQs).

Llame por telefono o visite su
Hub para obtener horarios de
oficina.

Para mas informacion y horrarios
de actividades de Hubs, visite

www.FirstS5EIDorado.com/
community hubs




